Rota das praias

Praias da Regido dos
Vinhos Verdes

Uma das caracteristicas mais
marcantes do Vinho Verde é
a sua frescura. Excelente para
degustar em todas as estacdes
e para acompanhar as mais
variadas especialidades
culindrias, desde o marisco e
0s pratos de peixe até a
cozinha com um cunho

regional mais vincado, o
Vinho Verde é,
reconhecidamente, uma

bebida apetecivel nos dias
quentes do Verdo.

Ora, para muita gente, o
Verdo é sinénimo de agua, de
férias a beira-mar ou a beira-
rio. Nos mais de 7000
quilémetros quadrados da
Regido dos Vinhos Verdes
ndo faltam, na época balnear,
lugares para gozar umas
férias retemperadoras. Nas
praias atlanticas, frescas,
iodadas e de aguas limpidas e
salgadas, ou nos muitos
cursos de agua doce que
atravessam a Regido, desde o
extremo Norte, junto ao
fronteirico rio Minho, até
terras de Arouca e Vale de
Cambra, bem a Sul do rio
Douro, o dificil é escolher.

Nas praias maritimas, a
paisagem €é marcada por
extensos areais e pela
proximidade de terras que
aliam belezas naturais de
todo o ano ao bulicio balnear
préprio dos dias e noites
quentes do Estio — Moledo,
Viana do Castelo, Esposende.
Nas praias fluviais, séo
outros os atractivos: margens
verdejantes, recantos
bucdlicos, &guas puras. Para
o0s adeptos de férias ritmadas
e energéticas, ha, em muitos
casos, actividades e desportos

Praia Fluvial de Ponte da Barca
Ponte de Barca
Coordenadas GPS: N41.809492 W8.417834

Praia fluvial no Rio Lima, na bonita zona ribeirinha de Ponte da
Barca, encaixada num espaco natural de grande beleza. Na época
balnear de 2008, a camara local acabou de fazer obras que criaram
melhores condicBes de seguranca aos banhistas. A zona delimitada
para banhos tem &guas pouco profundas, com ndo mais de dois
metros e meio de profundidade.

Estd equipada com balneérios e chuveiros e a &gua apresenta,
segundo andlises recentes, excelente qualidade. Tem um bar de
apoio e fica proximo das piscinas municipais. H& animacéo e, na
época de Verdo, cinema ao ar livre e aluguer de pequenas
embarcacOes a pedal (“gaivotas™). Tem espagos para ténis, futebol,
vélei, basquete e canoagem.

A VISITAR

Largo da Cooperativa, 35
4980-626 PONTE DA BARCA
Telefone: 258 455 515

E-Mail:
turismo@cm-pontedabarca.pt
Hordrio para visitas:

Semana

manhd: 9:00h as 12:30h

tarde: 14:00h as 17:30h

Fim de semana: 14:00h as 17:30h

A Ver Navios em

Santa Catarina

Telefone: 258 900 060

226 167 980
E-Mail: info@valdepereiras.pt
Hordrio para visitas:
Semana: 10h as 19h
Fim de semana: 10h as 19h

A VISITAR

éasal do hPa;o

Padreiro

Telemdvel: 914 206 772
E-Mail: info@afros-wine.com
Horadrio para visitas:
Semana: 9h as 18h



radicais nas praias, nos rios
ou nas albufeiras. As
sugestdes que aqui deixamos
ndo esgotam, como é dbvio,
tudo o que a Regido tem para
oferecer... Deixe-se levar
pela aventura e parta a
descoberta da “sua” praia...
Boas férias!

PARA BEBER

Convento Val

de Pereiras
VINHO VERDE BRANCO

Breve descrigdo:

Vinho cristalino, fresco,
equilibrado, jovem, de
cor citrina, 11,5% de teor
alcodlico, limpo, com
aroma intenso e
pronunciado, com
cardcter frutado
(Lima/maracuja) e floral
(Flor de Laranjeira).

PARA BEBER

Afros

VINHO VERDE BRANCO

Breve descrigdo:
Cor citrina.
exuberante com
evidéncia de citrinos,
frutos tropicais, lichias e
rosas. Boca floral e
frutada, em que a acidez
e dogura se combinam
realcando a frescura e o
volume.
Ideal como
Acompanha peixe,
marisco, grelhados,
Sushi, saladas e fruta.

Aroma

aperitivo.

PARA VER

Ponte da Barca

Terra minhota por exceléncia, onde os diferentes
matizes de verde imperam por toda a parte, Ponte
da Barca é uma mistura riquissima de historia,
patriménio edificado e belezas naturais. A velha
ponte medieval marca a zona junto ao Lima e todo
o concelho esta salpicado de solares carregados de
historia. A igreja matriz, o pelourinho e o antigo
mercado, o Castelo e o célebre conjunto de
espigueiros do Lindoso, reclamam por uma visita.
Na zona histérica ha bares com horarios de
funcionamento que se prolongam pela noite fora,
como o “Belido”, ou a discoteca “Poetas Bar”.

Ponte de Lima

Localizada a 18 kms de Ponte da Barca, a vila de
Ponte de Lima é um verdadeiro tesouro
monumental e paisagistico e um dos simbolos
maiores do Minho rural. Entre igrejas, solares,
pontes e miradouros, em todo o lado se tropeca na
historia milenar. E, além de tudo, considerada a
capital do turismo em espaco rural, tanta é a oferta
disponivel.

Serras da Peneda-Gerés

Pelo menos uma vez na vida, é imprescindivel
mergulhar nas serras graniticas do Gerés, do Soajo,
da Peneda e Amarela. Majestosas, poderosas, as
serras da Peneda-Gerés impressionam mesmo 0S
mais distraidos. Aldeias como Castro Laboreiro,
Soajo, Pitdes das Junias, Lindoso ou Tourém,
justificam visitas atentas.

PARA COMER

O Moinho

Cozinha de pendor regional. A lampreia a
bordalesa tem fama de fazer deslocar apreciadores
desde centenas de quilémetros de distancia...
Savel, vitela barrosd, cozido a portuguesa e arroz
de frango.

Campo do Corro, 1 A

Ponte da Barca

Telefone: 258452035

Carvalheira

Grande quantidade de entradas e alguns pratos que
conquistaram adeptos: o bacalhau com broa e o
pernil assado, por exemplo. No Verdo, algumas das
entradas, acompanhadas com Vinho Verde branco,
bem podem prescindir de tudo o mais...

Antepaco, Arcozelo

Ponte de Lima

Telefone: 258944672

ONDE FICAR

Pousada de Juventude de Ponte de Lima (*)

Unidade com 50 camas, localizada a cerca de 20
quilémetros da praia fluvial de Ponte da Barca.
Tem quartos multiplos e quartos duplos e infra-
estruturas de apoio — esplanada, sala de convivio,
sala de jogos, parque de estacionamento. Os precos
variam entre 0s 11 euros por pessoa (quartos
multiplos) e os 28 euros por quarto (quartos duplos
com casa de banho). Descontos para portadores de
cartdo-jovem.

Rua Agostinho José Taveira

Ponte de Lima

Telefone 258 943 797

E-mail: pontelima@movijovem.pt
Internet:http://www.pousadasjuventude.pt/edicoesl
/pousadas/artigos.asp?rev=1&cat=37&art=124

Turismo de habitacdo em espaco rural

Nos concelhos de Ponte da Barca e de Ponte de
Lima sdo inimeras as possibilidades de passar uns
dias numa casa senhorial, numa quinta, em
pequenas casas rurais ou em velhos moinhos
adaptados para turismo em espago rural, com
precos muito variaveis. Como as possibilidades de
escolha sdo muitas, aqui ficam trés locais onde
pode ser feita a escolha acertada:

TURIHAB - Associagdo do Turismo de Habitagdo
Praca da Republica

Ponte de Lima - PORTUGAL

Telefones:258 741672 - 258 742827 - 258 742829
Email: info@turihab.pt

Internet: http://www.turihab.pt

Posto de Turismo de Ponte da Barca
Rua D. Manuel |
Tel.: 258 452 899

Posto de Turismo de Ponte de Lima
Praca da Republica
Telefone: 258 942335

(*) — Para aceder as pousadas de juventude é
necessario o cartdo-jovem ou o cartdo de
alberguista. Este Ultimo pode ser adquirido nas
préprias pousadas, nas delega¢cBes do Instituto
Portugués de Juventude ou na Loja Ponto Ja, na
Avenida da Liberdade, em Lisboa, por pessoas com
um minimo de 12 anos de idade. O cartdo de
alberguista tem um ano de validade e custa seis
euros.



