
 
  

Rota das praias 
 

 
 

 
 
Praias da Região dos 
Vinhos Verdes 
 

Uma das características mais 
marcantes do Vinho Verde é 
a sua frescura. Excelente para 
degustar em todas as estações 
e para acompanhar as mais 
variadas especialidades 
culinárias, desde o marisco e 
os pratos de peixe até à 
cozinha com um cunho 
regional mais vincado, o 
Vinho Verde é, 
reconhecidamente, uma 
bebida apetecível nos dias 
quentes do Verão. 
 
Ora, para muita gente, o 
Verão é sinónimo de água, de 
férias à beira-mar ou à beira-
rio. Nos mais de 7000 
quilómetros quadrados da 
Região dos Vinhos Verdes 
não faltam, na época balnear, 
lugares para gozar umas 
férias retemperadoras. Nas 
praias atlânticas, frescas, 
iodadas e de águas límpidas e 
salgadas, ou nos muitos 
cursos de água doce que 
atravessam a Região, desde o 
extremo Norte, junto ao 
fronteiriço rio Minho, até 
terras de Arouca e Vale de 
Cambra, bem a Sul do rio 
Douro, o difícil é escolher. 
 
Nas praias marítimas, a 
paisagem é marcada por 
extensos areais e pela 
proximidade de terras que 
aliam belezas naturais de 
todo o ano ao bulício balnear 
próprio dos dias e noites 
quentes do Estio – Moledo, 
Viana do Castelo, Esposende. 
Nas praias fluviais, são 
outros os atractivos: margens 
verdejantes, recantos 
bucólicos, águas puras. Para 
os adeptos de férias ritmadas 
e energéticas, há, em muitos 
casos, actividades e desportos 

Praia de Mindelo 
Mindelo - Vila do Conde 
Coordenadas GPS: N41.310421 W8.740053 
 

A VISITAR 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Quinta de Curvos 
Parque Ind. Padim Graça Lote 6‐2 
Apartado 2130 
4701‐902 BRAGA 
Telefone: 253 871 555 
                 253 300 070 
E‐Mail: geral@quintadecurvos.pt 
Horário para visitas: 
por marcação 
  

 
A seis quilómetros de Vila do Conde e da foz do Rio Ave, a Praia de Mindelo tem fama de proporcionar 
boas condições de segurança aos banhistas, sem fundões perigosos. Os rochedos dão-lhe um encanto 
especial e, na maré baixa, criam pequenos paraísos aquáticos para os mais pequenos. O areal tem uma 
extensão de dois quilómetros, bordejado por um cordão de dunas. Alugam-se toldos, barracas e 
espreguiçadeiras. A praia, vigiada, tem infra-estruturas de apoio aos banhistas, desde instalações sanitárias e 
duches, sendo possível a prática de desportos como o futebol de praia e o vólei. Nas imediações há inúmeros 
bares e restaurantes para refeições completas ou de recurso. Nos meses de Verão funciona uma biblioteca de 
praia. 
 

  
PARA VER 

 
Vila do Conde 
 

Vila do Conde, na foz do Ave, vale bem uma visita. 
O centro histórico da cidade está cheio de edifícios 
com interesse histórico, e há alguns, como o 
Mosteiro de Santa Clara, na margem direita do rio, 
que se impõem na paisagem de um modo marcante. 
A igreja matriz de Azurara, a igreja de S. 
Francisco, o Castro de S. Paio, a igreja de S. 
Cristóvão de Rio Mau, a ponte românica de 
Bagunte ou a ponte de S. Miguel, nos Arcos, são 
pontos de interesse monumental e histórico. Os 
antigos estaleiros, na cidade, deram lugar a um 
novo espaço, com uma caravela quinhentista, 
produto dos estaleiros, que pode ser visitada. No 
mês de Agosto, a conhecida Feira do Artesanato 
atrai multidões, com dezenas de artesãos e um 
espaço de gastronomia regional que tem muitos 
adeptos.   
 

 
ONDE FICAR 

 
Forte São João Baptista 
 

Estalagem que funciona no forte de Vila do Conde, 
junto ao mar e perto da foz do Ave. Tem sete 
quartos, restaurante e bar e um programa intenso de 
animação do local. 
Avenida Brasil 
Vila do Conde 
Telefone: 252240600 
Internet: http://forte.com.pt 
 
Hotel Sant’Ana 
 

Unidade hoteleira com 75 quartos e uma 
localização, no cimo de um monte (Santana) à 
entrada da cidade, que garante sossego. Tem 
piscina e restaurante. 
Monte Santana 
Vila do Conde 
Telefone: 252641717 
Internet: http://www.santanahotel.net/home.php 



radicais nas praias, nos rios 
ou nas albufeiras. As 
sugestões que aqui deixamos 
não esgotam, como é óbvio, 
tudo o que a Região tem para 
oferecer… Deixe-se levar 
pela aventura e parta à 
descoberta da “sua” praia… 
Boas férias! 
 
PARA BEBER 
 

   

Quinta de 
Curvos 
VINHO VERDE BRANCO 
 

Breve descrição: 
Aspecto  citrino  e  aroma 
frutado com 11% de teor 
alcoólico. 
  

 
 
 
 
 

 
PARA COMER 

 
Adega da Vila  
 

Restaurante com fama de servir bem, em jeito de 
tasca adaptada aos novos tempos. Arroz malandro 
com peixe fresco, saladas, iscas de bacalhau e 
entradas várias, arroz de frango e de cabidela, 
cabrito assado. Pagamento em dinheiro, com preços 
convidativos. 
Rua Comendador António Fernandes da Costa, 57 
Vila do Conde 
Telefone: 917377318 
  
Bom Bordo  
 

Casa com vista para o rio, onde mandam os 
mariscos, o peixe fresco e os bacalhaus.  
Avenida Marquês Sá da Bandeira 
Vila do Conde 
Telefone: 252638829 
 
Caravela  
 

O sítio, simples, vale pela boa confecção. Grande 
variedade de mariscos e peixes frescos, 
confeccionados de muitos modos. 
Rua Caravela, 52 
Vila Chã 
Telefone: 229282705 
 
Romando 
 

Rua da Fonte, 221 
Grande quantidade de entradas, peixe fresco para 
cozer ou grelhar, bifes e espetadas, picanha fatiada, 
rojões, cozido e cabrito. Grande lista de vinhos.  
Areia, Vila do Conde 
Telefone: 252643219 
 
Ramon  
 

No centro da cidade, junto ao mercado, este 
restaurante tem já dezenas de anos e continua a ser 
destino preferido de muita gente. Mariscos, peixe 
fresco, bacalhau, parrilhada ou posta mirandesa. 
Lista de vinhos bem recheada. 
Rua 5 de Outubro, 176 
Vila do Conde 
Telefone: 252631334 
 

 
ONDE FICAR (cont.) 

 
Parque de Campismo de Vila Chã  
 

Parque de Campismo de Vila Chã 
A sete quilómetros de Vila do Conde e a poucas 
centenas de metros da praia. 
Rua do Sol, 150 
Vila Chã 
Vila do Conde 
Internet: http://www.campingvilacha.com 
 
                                 

 

 


