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Com origem no século XVII, a Quinta 

de Lourosa renasceu no último quartel 

do século passado, fruto da paixão 

pelas vinhas e pelo vinho do professor 

catedrático Rogério de Castro e de sua 

filha, a jovem enóloga Joana de Castro. 

É, a vários títulos, uma quinta exem-

plar e um destino quase obrigatório 

para os amantes da vitivinicultura. Foi 

nela que se experimentou um novo e 

revolucionário sistema de organização 

das vides, conhecido por condução em 

Lys. Nos 27 hectares de vinha da 

Quinta fazem-se ousadas experiências 

de selecção e adaptação de novas cas-

tas na região dos Vinhos Verdes, com 

resultados encorajadores.

Os actuais proprietários da Quinta de 

Lourosa juntaram à inovação e experi-

mentação vitivinícola, um acolhimento 

hospitaleiro e condições que propor-

cionam aos visitantes dias bem passa-

dos. As casas foram recuperadas e 

acrescentadas com novos espaços, con-

jugando-se tradição e arquitectura 

moderna. Na Quinta de Lourosa há a 

preocupação de proporcionar a quem 

a visita uma oferta integrada e variada, 

que inclui visitas à quinta e à nova 

adega, provas de vinhos, e um conjunto 

de pacotes turísticos onde estão pre-

sentes a gastronomia regional ou cria-

tiva, o artesanato e visitas a lugares com 

interesse histórico e monumental. 

Localizada no jovem concelho de Lou-

sada, a pouco mais de 40 quilómetros 

do Porto e servida por excelentes aces-

sos, a Quinta de Lourosa é um destino 

de eleição para os mais exigentes adep-

tos do enoturismo.

O que tem a Quinta
Além das vinhas e da adega, a Quinta 

de Lourosa está equipada com seis 

quartos com casa de banho privativa 

e um apartamento com kitchenet, um 

salão de jogos, sala de provas, piscina, 

campo de ténis e um parque infantil.

Os vinhos
O portfolio de vinhos da Quinta, traba-

lhado pelo enólogo Anselmo Mendes, 

conta com Vinhos Verdes tradicionais, 

espumantes brancos, tintos e rosés e 

criações saídas de experiências bem 

sucedidas com castas pouco usadas na 

região. Há Vinhos Verdes Espumantes 

Branco, Tinto e Rosé; Vinho Verde 

Branco “Lot 4”; Vinho Verde Branco 

“Quinta de Lourosa”; Vinho Verde Rosé 

“Lot 4”; Vinho Regional Minho Tinto 

Superior (feito com castas como Touriga 

Nacional, Aragonês, Syrah, Jaen ou Mer-

lot); e Vinho Regional Minho Tinto (com 

Touriga Nacional e Merlot).   

Pacotes turísticos para todos os gostos
A Quinta oferece aos visitantes cinco 

pacotes turísticos diferentes:

Enoturístico:•  com prova de vinhos, 

menu de degustação e visitas às 

vinhas e adega (3 dias e 2 noites)

Cultural: • com visita a monumentos 

da região, exposições, teatro, con-

certos e artesanato (2 dias e 1 

noite)

Romântico:•  inclui jantar à luz de 

velas (2 dias e 1 noite)

Saúde e Desporto: • inclui aulas de 

capoeira e yoga, karting e hipismo, 

ténis, ping-pong e matraquilhos (3 

dias e 2 noites); Gastronómico: refei-

ções segundo os critérios da “nou-

velle cuisine”, francesinha ou tradi-

cional (3 dias e 2 noites) 

Rota do Gourmet
de Abril a Outubro
Percurso turístico-gastronómico que 

inclui pequeno-almoço na Casa de 

Juzam; uma prova de vinhos na Quinta 

da Tapada; um almoço típico numa 

adega regional; e lanche de petiscos 

tradicionais na Quinta de Lourosa.

A loja
Numa das casas recuperadas da Quinta 

funciona uma loja onde se podem 

adquirir todos os vinhos produzidos 

pela empresa e produtos gourmet da 

Casa de Juste (compotas, chá, azeite e 

mel)

Como chegar
De Guimarães: gerar rota no mapa 

Google com as indicações de partida Gui-

marães e de chegada 41.294559,-

8.30266

De Lousada: gerar rota no mapa Google 

com as indicações de partida Lousada, 

Portugal e de chegada 41.294559,-

8.30266 

Contactos
Quinta de Lourosa, Sociedade Agrícola 

Lda

Sousela, Lousada

Telef: 255810480

Telemóvel: 919973136

Fax: 255810489

Visitas
Entre as 9.00h e as 20.00h

Sousela, Lousada 

Quinta de Lourosa 
Um destino de eleição para  os adeptos do enoturismo

PARA BEBER

Quinta 
da Aveleda
Vinho Verde Branco

Breve Descrição  

Fruto da harmonia perfeita entre 
tecnologia e tradição, o vinho 
Quinta da Aveleda é a imagem fiel 
do lugar que lhe deu o nome. A 
designação de Quinta permite uma 
associação directa à Quinta da 
Aveleda e confere-lhe um carácter 
de grande seriedade, história e 
autenticidade.
A sua apresentação, sofisticada 
e contemporânea, transmite 
a imagem de um vinho leve, 
fresco e visualmente apelativo. O 
aroma intenso da casta Loureiro 
e a elegância e suavidade da 
casta Trajadura, combinados 
com a persistência aromática 
do Alvarinho, estão na origem 
do Quinta da Aveleda, um vinho 
fresco, frutado e delicado com um 
final de boca longo e persistente.

PARA BEBER

Quinta 
de Lourosa 
Vinho Verde 
Espumante Tinto

Breve Descrição  
Cor rubí púrpura, límpido. Bolha 
fina, cordão persistente. Aroma 
frutado e intenso. Corpo médio, 
acidez presente e equilibrada. 
Final muito frutado e persistente. 
Servir ligeiramente refrescado. 
Sugere-se como acompanhamento 
de pratos fortes, tipo Cabrito 
assado em forno a lenha ou 
Lampreia.

Verdes e outros vinhos produzidos 

pela empresa, e também queijos e 

compotas de produção própria. 

Como chegar
Do Porto – Tomar a auto-estrada 

A4 (Vila Real/Valongo) e sair nas 

indicações Penafiel Sul/Entre-os-

Rios. Depois de passar a portagem, 

virar à direita no sentido de Pare-

des. Virar novamente na primeira 

à direita, a cerca de 300 metros. 

Seguir 1 quilómetro até encontrar 

a entrada da Quinta

Horários e contactos
As visitas à Quinta da Aveleda 

podem ser feitas de segunda a sexta-

feira, das 9h00 às 12h00 e das 

14h00 às 17h00. Para grupos, é 

necessária marcação prévia.

Marcações:
Telef: 255718200
Fax: 255711139
E-mail: info@aveleda.pt 


