A marca cristd e o esplendor barroco

braga

Localizada no corac¢io da verdejante
regido do Minho, Braga é uma das
cidades mais antigas de Portugal e
do mundo cristao, com mais de dois
mil anos de histéria. A marca do
tempo e da ac¢do dos homens estdao
entre os grandes trunfos da

cidade.

Ha vestigios de uma Braga antiquis-
sima, dos primoérdios da ocupacio
das suas terras por povos primitivos.
Ha uma outra saida do periodo do
dominio imperial de Roma, a velha
Bracara Augusta. Ha, a seguir, a
cidade que se assume como prota-
gonista principal da afirmacéo cul-
tural cristd, marca que perdurou e
permanece viva nos dias de hoje. E
ha, antes das fases neoclassica e

meérito.

moderna, a esplendorosa cidade
monumental erguida sobretudo no
século XVIII, que deu a Braga a fama
e o proveito de ser um dos simbolos
maiores do barroco em Portugal.

A urbe afirmou-se como uma das
mais dindmicas do Portugal moderno
e europeu. Com os seus mais de 170
mil habitantes, ascendeu nas tltimas
décadas a condicdo de terceira
cidade portuguesa, ligando uma his-
toria de muitos séculos a um dina-
mismo econdmico aue coniuga
industrias e servicos tradicionais
com novas tecnologias e negocios de
futuro (a industria de software, por
exemplo), estribados em ntcleos
universitarios de reconhecido

PARA VER

Sé Catedral

Rua D. Paio Mendes)

0 edificio mais emblematico de
Braga, simbolo maior da
importancia da cidade como
nucleo difusor do culto cristdo.
Aolongo de séculos, a Sé de
Braga foi incorporando
diferentes estilos, desde o
romanico inicial, passando pelo
gotico, o manuelino, o barroco e
o neocldssico, entre outros de
mMeNnor expressao.

Paco Episcopal

(Jardim de Santa Béarbara,
Praca do Municipio, Largo do
Paco)

Conjunto de edificios
originalmente destinados a
residéncia dos arcebispos,
erguido entre os séculos XVI e
XVIIIL Proporciona a apreciacao
de diferentes estilos
arquitecténicos, do gético ao
barroco tardio.

Igreja do Pépulo

(Praga Conde de Agrolongo)
Edificio religioso austero
incluido no Convento do Pépulo,
com um longo periodo de
construcao, entre os séculos XVI
e XIX. Foi remodelado pelo
arquitecto local Carlos
Amarante, que o moldou em
estilo neoclassico.

Capela de Sdo
Frutuoso

(Rua de S. Jerénimo de Real)
Curiosa construgdo religiosa de
influéncia visigética e um
testemunho invulgar da Alta
Idade Média em Portugal. Foi
reconstruida no século X,
mantendo-se praticamente
inalterada ao longo dos séculos.

Capela dos Coimbras
(Largo de Sdo Joao do Souto)
Torre quadrangular edificada
em estilo manuelino no século
XVI, para residéncia de
dignitdrios da igreja. Terd sido a
ultima casa da roda em Braga
(local onde filhos indesejados
eram deixados, anonimamente,
ao cuidado de religiosos)

Santudrio do Bom
Jesus do Monte

(Monte do Bom Jesus, fora da
cidade)

Uma das mais marcantes obras
do barroco em toda a Europa e
destino obrigatério do turismo
religioso na regido. Para além da

igreja, um monumental
escadoério inclui capelas alusivas
aos passos da Via Sacra e fontes
alegdricas dos Cinco Sentidos.
Outra atrac¢do do local é o
funicular, um dos poucos
movido a dgua.

Fonte do Idolo

(Rua do Raio)

Monumento raro que terd sido
erguido no século primeiro
depois de Cristo. Numa massa
granitica sobressai uma figura
de recorte cldssico com pouco
mais de um metro, ja degradada
mas de grande interesse
histdrico e patrimonial. Exemplo
da tolerancia de Roma face as
divindades locais.

Termas Romanas do
Alto da Cividade

'Rua Dr. Rocha Peixoto)
Descobertas em 1977, as ruinas
das termas estendem-se por
cerca de 850 metros quadrados.
Balnedrio publico construido no
inicio do século II, manteve-se a
funcionar nos trés séculos
seguintes, ao longo dos quais
sofreu varias remodelagées.

Arco da Porta Nova
(Rua D. Diogo de Sousa)

Porta de entrada na cidade
erguida nos inicios do século
XVI. A actual estrutura é mais
recente, datando de 1772, sob
desenho do grande arquitecto do
barroco bracarense, André
Soares.

Torre de Menagem
(Rua do Castelo)

Unica construcao que resta das
muralhas e do castelo, demolido
em 1906, e da cidadela medieval
bracarense. Funciona hoje como
um dos espacos culturais da
cidade

Paldcio e Museu dos
Biscainhos

(Rua dos Biscainhos)
Exemplar notavel de casa
senhorial dos séculos XVII e
XVIII e um dos sinais do modo
de viver da nobreza local.
Manteve-se na posse da mesma
familia ao longo de mais de trés
séculos. Os jardins barrocos e o
museu, a funcionar desde 1978,
sdo argumentos suplementares
para uma visita.

Casa dos Crivos
(Rua de Sdo Marcos)

Edificios civis tipicos do centro
urbano dos séculos XVII e XVIII,

recuperados nos anos oitenta do
século passado. As fachadas
revestidas por cerrada estrutura
de madeira indiciam o clima de
religiosidade e recolhimento
entdo vivido na cidade.

Paldcio do Raio

(Rua do Raio)

Construido em meados do
século XVIII, é dos mais
exuberantes exemplos do
esplendor barroco da cidade e
da criatividade do arquitecto
André Soares. O nome advém de
ter sido comprado pelo
capitalista brasileiro Miguel José
Raio.

Theatro Circo

(Avenida da Liberdade)
Principal sala de espectaculos
da cidade, recentemente
reaberta depois de obras de
recuperacdo. Abriu ao publico
em 1915, com uma faustosa sala
de influéncia italiana.

Estddio Municipal de
Brugu

(Monte Castro, na periferia da
cidade)

Estadio de futebol com
caracteristicas tinicas no
mundo, desenhado pelo
arquitecto Eduardo Souto
Moura. Encostado a uma
pedreira num dos topos,
abre-se no outro para o vale do
rio Cavado, proporcionando
trés espectdculos simultaneos:
a arquitectura, a paisagem e o
futebol.

Visita a Barcelos

A menos de 15 minutos de
Braga de automdvel (pela All),
a cidade de Barcelos merece
uma visita demorada. O
famoso galo, simbolo tantas
vezes associado a Portugal,
nasceu la. Mas ha muito mais
que ver: o patriménio
arquitecténico é riquissimo
(Igreja Matriz, Pacgos dos
Condes de Barcelos, ponte
medieval, Pelourinho) e o
artesanato faz de Barcelos
uma espécie de capital
portuguesa nessa
especialidade tipica.

PARA COMER

Abade de Priscos

Foge as receitas tradicionais da
regido, com excepc¢do do pudim
que da o nome a casa. Bacalhau
gratinado, alcatra agoriana ou
galinha mourisca estdo entre as

especialidades. Para remate, o
dulcissimo pudim Abade de
Priscos.

Praga Mouzinho de
Albuquerque, 7

Telef: 253276650

Pedra Cavalgada
Cozinha portuguesa criativa.
Pataniscas de bacalhau e chévre
gratinado como entradas. A
seguir, “magret” de pato com
puré de feijao e reducdo de
vinho do Porto. Bacalhaus,
muitos e bons. E sarrabulho. Mas
também “carré” de borrego
grelhado com puré e ovo
escalfado. Grande lista de
vinhos.

Estrada Nacional 101, Lugar de
Assento, Palmeira

Telef: 253626596

Indcio

Um dos ex-libris gastronémicos
da cidade. O bacalhau e os rojées
minhotos estdo entre os pratos
mais procurados. O cabritinho e
a vitela também se
recomendam. O leite creme e 0
untuoso pudim servem de
remate.

Campo das Hortas, 4

Telef: 253613235

Sdo Frutuoso

Casa de muitos bacalhaus, entre
os quais o “bacalhau-lagosta’ e o
que se faz acompanhar com
broa de milho. Rojées e papas de
sarrabulho, é claro, mas também
pescada com folhado. No fim,
“gruta da casa”’, com ovos e
améndoa.

Rua Costa Gomes, 168

Telef: 253623372

Bem-me-quer

O bacalhau a moda da casa é
louvado e premiado. Papas
de sarrabulho ao domingo,
rojdes, cabrito assado, polvo
grelhado e lampreia no
tempo dela. Delicias de nata
no remate.

Campo das Hortas, 6

Telef: 253262095

Arcoense

Arroz de caga a moda da casa,
muitos bacalhaus, cataplana
de peixe, um invulgar arroz de
lavagante seco ou os afamados
filetes de pescada com arroz de
netinhos, estao entre as
propostas a considerar. Sopa
dourada e aletria de ovos para
os mais gulosos.

Rua Eng® Justino Amorim, 96
Telef: 253278952

Casa das Artes

Alia tradicdo e alguma ousadia
gastrondmica. Rojéezinhos
convivem com “vol-au-vent” de
perdiz ou o bife Wellington.
Pataniscas misturam-se com
acorda de marisco e bacalhau
com broa. Na dogaria, ha pao-de-
rala e o tradicional abade de
Priscos.

Rua Costa Gomes, 353, Real
Telef: 253622023

Cruz Sobral

Vitela e cabrito assados em
forno de lenha. Cozinha
tradicional da regido, com mais
de 80 anos de experiéncia. Leite
creme, pudim Abade de Priscos
erabanadas. A lista de vinhos
nao se confina ao habitual e
propde algumas raridades.
Campo das Hortas, 8

Telef: 253616648

De Bouro

Linguado com molho de
champanhe, gambas ao alhinho,
pato com molho agridoce ou
bacalhau gratinado com gambas
denunciam uma ementa que nao
se confina a tradi¢do. Mousse de
avelas e bavaroise de ananas.
Rua Santo Anténio das
Travessas, 30-32

Telef: 253261609

Expositor

Peixe grelhado, bacalhau a
marialva, filetes de pescada
fresca. Cabrito assado a padeiro
e os tradicionais cozido a
portuguesa e sarrabulho com
rojoes. Boa lista de vinhos.
Parque de Exposicées de Braga
Telef: 253217031 ou 253675818

Narcisa

Casa modesta e tipica, aqui
nasceu o afamado bacalhau a
Narcisa, um dos pratos
marcantes da culindria local.
Propostas fortes: sarrabulho,
tripas a moda do Porto e cabrito
assado no forno. Lugar de culto
da gastronomia local.

Largo do Monte de Arcos, 25
Telef: 253262948

0 Portico

A abrir, alheiras de caga e
gambas com alho. Segue-se uma
acorda de marisco e plumas de
porco preto. Rabanadas com
passas e pinhdes para o remate
tradicional.

Largo do Arco, Bom Jesus,
Tendes

Telef: 253676672

PARA BEBER

Quinta Villa
Beatriz

Vinho Verde Branco

0 vinho Quinta Villa Beatriz é

um vinho de eleicdo, com ano

de colheita e como tal obedece
as rigidas normas de seleccdo,
nomeadamente o controlo de
maturacdo, vindima e vinificacdo.A
producdo é limitada e dependente
das condicdes climatéricas e
naturars.

No final da vinificacdo, os

vinhos obtidos sdo submetidos

a uma prova organoléptica,
bastante cuidada e em regime
de anonimato(prova cega), sob o
controlo enolégico Eng°Fernando
Moura.

O vinho apresenta uma cor
citrina, aspecto brilhante e no
aroma sobresai o cardcter floral,
ligeiramente frutado e complexo.
Mo sabor o vinho é equilibrado,
harmonioso, persistente e seco.

R VISITAR

Capla - Casa Nova

Agro Pecuaria, S.A.
Telefone:253 631 523
Telemdvel:961290856
E-mail:capla@net.novis.pt
Hordrio para Visitas
Sernana : Excepto as
seqgundas e quartas feiras.
manh@:10.00has 12,00 h
tarde: 14.00h as 16.00 h
Fim de Semana ntio ha
visitas

Rotas na Regiao dos Vinhos Verdes ¢ 31 de Dezembro ¢ 5




